
ご予約及びキャンセルは全てマイページよりお願いします。
お電話やメール等は受付出来ません。

スケジュール公開日

毎月20日の深夜0時に翌月1ヶ月分公開予定

予約締切時間

各開始時間の5分前まで

キャンセル締切時間

各開始時間の30分前まで

同時最大予約数

最大4回同時のご予約可能

遅刻について

５分間のBFRトレーニング後は一度ご入室いただけます。
それ以降はご遠慮いただいており。1回の消費扱いです。

未消化のレッスンについて

翌月持ち越し不可

無断キャンセルについて ご連絡いただいても同じです。

※お電話やメールでご連絡の必要はございません。
該当のご予約が1回の消費扱い

月5回目以降のご予約について

予約方法 レッスンを１つ消化するたびにご予約可能

ご請求 追加料金1,100円/回(税込)が会費上乗せ
※追加料金は翌月25日の請求と合算


