
サプリメントサーバーご利用方法
※1日2回上限でお飲みいただけます。

最適な飲むタイミング

1回目と2回目で飲むのに最適なタイミングがあります。
※1回目と2回目で粉の配合が変わります!!

1回目＝運動前～運動中にかけて「ゆっくり」お飲み下さい。
2回目＝運動後以降に「ゆっくり」お飲み下さい。

①ICタグを読み込ませる

②【抽出】をタップ

③味を選択する

④濃さを選択する

⑤シェイカーの蓋を開け小窓を
　開けセット

※1回目のみお客様の情報を入力いだだく必要があります。

※1回目は機械が案内致しますので、案内通りに進めてください。

※シェイカーは小窓が閉まるものであればお渡ししたもの
　でなくてもOK

⑦抽出完了になれば【取り出して終了】を
　タップし容器を取り出す。

⑧300ml程度の水や水素水を入れシェイク

お渡しした容器は蓋が飲み口になっています。
必ずシェイクする際は飲み口を抑えて行って下さい!!

ご注意!!

⑥【抽出する】をタップで抽出開始

※サプリメントの粉だけ出てきています


